MepLia gonomora nocTpa>kgaanm Bij, BilHN b

Mu xouemo HaaaTn BAM NOYaTKOBY NiATPUMKY, TOMY, CNOAIBAEMOCS, L0
HaBeaeHa Aani iHpopmauis sonomoxke Bam noabatu npo cebe Ta cBoOE
ncuxiyHe 340poB'A.

MepBas NnoMoLLb NOCTPaAABLUUM OT BOVHbI

MprBeneHHanA HUXKe MHGOopMaLMA — 3TO HaLLa NepBas NOMOLLb A1 Bac.
3Aecb Mbl paccKa3biBaem O TOM, KaK Bbl MOXeTe no3abotntbca o cebe n
CBOEM MCUXNYECKOM 340POBbE.

First aid for those affected by war

We hope the following information provides you with some initial
support on self-care and your mental health.

Erste Hilfe fiir Betroffene vom Krieg

Mit diesen Informationen wollen wir dir eine erste Unterstiitzung geben,
wie du auf dich und deine psychische Gesundheit achten kannst.

YKPaTHCbKO MOBOHO Ha pYCCKOM fi3bIKe
in ukrainischer Sprache pOCiACbKOI MOBOIO
in russischer Sprache

in English language in deutscher Sprache
aHrNiCbKOK MOBOIO HiMeLbKOIO MOBOIO
in englischer Sprache
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